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Degerli Kullamcilarimiz,

Fizyoterapistler ve fizyoterapist asistanlar1 i¢in cok cesitli fizik tedavi miidahalelerini ve
muayenelerini kapsayan, kisa, egitici kliplerin yani sira en iyi egitmenlerden seminerler ve
fiziksel ve mesleki terapinin tarihi {izerine derinlemesine belgeseller iceren, Masaj ve
biyomekanik iizerine bilgi igeren Infobase, Films On Demand Physical Therapy, Fizik
Tedavi Video Veritabam1 19 Nisan 2023 tarihine kadar iiniversitemiz deneme erisimine
acilmistir. Asagida bulunan erisim linkini kullanarak veritabani igerigine ulasabilirsiniz.

Erisim Linki:

https://fod.infobase.com/PortalPlayLists.aspx?wid=276433&level=Subject&sid=1759

Infobase, Films On Demand Physical Therapy
Fizik Tedavi Video Veritabam

Ozel Testler

94 bolimlik bir dizi 6zel sunum varus ve valgus dahil fizik tedavide kullanilan testler diz,
parmak, bilek ve dirsek igin stres testleri; Trendelenberg testi; 90-90 diiz bacak testi; diz
kapag1 testi; McMurray testi; On/arka nerviir sikistirma testi; Milgrim testi; ve daha fazlasi.
Bantlama ve Sarma Prosediirleri

41 pargali spor hekimligi i¢in sarma ve bantlama serisi, farkli tiirde bant ve elastik sargilari
kapsayan, RICE yontemi ve sarma ve bantlama adimlar1 ¢ok ¢esitli burkulmalar, morluklar ve
diger yaralanmalar.

Eklem Mobilizasyonlari

14 bolimlik bir dizi dahil olmak iizere eklem mobilizasyon tekniklerine iliskin ayrintilar
posterior kaymalar, subtalar kaymalar, tibial kaymalar, humerus kaymalar, ulnar kaymalar ve
radyokarpal kaymalar

Proprioseptif noromiiskiiler Fasilitasyon

Yedi boliimliik bir dizi D1 fleksiyon, D1 uzantisi, D2 fleksiyon ve D2 ekstansiyon germe
teknikleri.


https://fod.infobase.com/PortalPlayLists.aspx?wid=276433&level=Subject&sid=1759

Fizik Tedavi Tarihi

Beden egitimi, tiptaki gelismeler, ¢ocuk felci salgmmi ve Diinya Savaslar1 fizik tedavinin
biiyiimesini etkilemistir . Ayrica tarihteki fizik tedavi uygulamalarini tartigir.

Spor Masaji

Iki saat spor masaji igerir. 13 seans masaj detaylandirma: kosucular, bisikletgiler, yiiziiciiler ile
calismak i¢in araglar, tenisgiler ve diger sporcular.

Dejeneratif Tedavi Stratejileri Eklem Hastahg:

Agrinm tstesinden gelmek ve islevi iyilestirmek ile ilgili vaka ¢alismalari, hasta sunumlar1 ve
incelemeleri. Degerlendirme siirecinin temel adimlarimi detaylandirarak patoloji, degerlendirme
teknikleri ve kavramlari, 6zellikle dejeneratif eklem degerlendirme ve tedavi etme becerilerini
igerir.

Spor Sarsintisinda Yeni Paradigmalar

Beyin sarsintis1 alaninda Son arastirma ve gelismeler, yaralanmanin 6l¢timleri ve mekanizmalari,
fizyolojik 1yilesme, tekrarlanan yaralanmanin etkileri.



